
Saludos Familias,

Nos complace informar que... ¡ESTAMOS DE VUELTA!

Desde el Centro Técnico Deportivo Al Ándalus ofrecemos las actividades extraescolares del

nuevo curso 2023/2024.

¿Qué tienen de especial nuestras actividades extraescolares?

1. Monitores especializados en las diferentes modalidades deportivas.

2. Atención, seguimiento y control a través de diferentes herramientas digitales

3. Servicios de calidad

¿Qué actividades ofrecemos?

- INFANTIL (3 a 5 años)

Para la etapa de infantil priorizamos el desarrollo de las habilidades motrices básicas, el

trabajo de la lateralización, coordinación y agilidad. Las actividades más recomendadas y las

cuáles desarrollamos en esta etapa son:

1. INICIACIÓN DEPORTIVA/ PSICOMOTRICIDAD

2. GIMNASIA RÍTMICA

3. JUDO

- PRIMARIA (6 a 12 años)

La etapa de primaria la dividiremos en ciclos ya que nos aseguramos de que el alumno

cuente con un correcto nivel de aprendizaje adecuado a su edad. En dicha etapa, a parte del

trabajo de las habilidades motrices básicas, practicar diferentes modalidades deportivas,

coordinación óculo-manual y óculo-pédica:

1. FÚTBOL SALA

2. GIMNASIA RÍTMICA

3. BAILE

4. PATINAJE

5. BALONCESTO

6. JUDO

- SECUNDARIA (13 a 16 años)

Para esta etapa ofrecemos las siguientes modalidades deportivas:

1. FÚTBOL SALA

2. VÓLEY



El precio de la actividad es de 23€/mes y existen diferentes descuentos y alternativas que se

detallarán en el siguiente cuestionario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePcy7IRM6WPnOUdSD6Vydl6IpFm3GY3SHF34
pQUw0rOBXqqQ/viewform?usp=pp_url

Dicho cuestionario sirve para recopilar información de los alumnos que quieran inscribirse

en la/s actividad/es deseadas.

A destacar la modalidad de fútbol sala se organizará de la siguiente manera:

● Hasta 3º de Primaria: además de sus 2 entrenamientos semanales, tendrán

concentraciones 1 vez al mes. En estas concentraciones se enfrentarán a los

equipos de los otros colegios y se irán haciendo en distintas sedes.

● A partir de 4º de Primaria: Habrá una liga interna, en la que participarán otros

colegios que también pertenecen a Al-Ándalus. Esta liga se celebra cada 15 días y

también se irá haciendo en distintas sedes.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePcy7IRM6WPnOUdSD6Vydl6IpFm3GY3SHF34pQUw0rOBXqqQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePcy7IRM6WPnOUdSD6Vydl6IpFm3GY3SHF34pQUw0rOBXqqQ/viewform?usp=pp_url
José Gabriel Ponce Rufo



Además, a lo largo del trimestre se celebrarán días como: actividades en familia, jornadas

de puertas abiertas (para que los alumnos y alumnas puedan invitar a algún amigo o

familiar), etc.

Ante cualquier duda contacte con nosotros mediante el siguiente email,

info@centrosalandalus.es o en el teléfono 640 751 607 (Patricia)

¡¡¡Os esperamos!!!

mailto:info@centrosalandalus.es

